da Madeira
MMMMM

HIGIENE DAS MAOS

A lavagem das mdos é uma medida essencial
na prevencao da COVID-19.

Como lavar as maos:



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

Instituto de Administracéo NOVO CORONAVIRUS

da Satde, IP-RAM

>

Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Molhe as mdos com dgua



Secretaria Regional
+® de Saude e Protecao Civil

Regiao Auténoma Instituto de Administragéao :
da Madeira da Satnde, IP-RAM NOVO CORONAVIRUS
Governo Regional

Aplique sabdo



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO GUHDNA\”HUS

da Saude, IP-RAM

Esfregue as palmas das mdos,
uma na outra. As maos tém que
ficar cobertas pelo sabdo



Secretaria Regional
de Saude e Protegao Civil
Instituto de Administracao NOVO CORON AV|HUS

da Sanude, IP-RAM

i

Regiao Auténoma
da Madeira

Governo Regional

Esfregue a palma direita sobre

o dorso esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa



Secretaria Regional

de Saude e Protegao Civil M

Instituto de Administracéo NOVO CORONAVIRUS

da Satde, IP-RAM

>

Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Esfregue palma com palma

com os dedos entrelacados



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO GUHDNA\”HUS

da Saude, IP-RAM

Esfregue a parte de trds dos
dedos nas palmas opostas com
os dedos encaixados



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO UUHUNA\”RUS

da Saude, IP-RAM

Rode o polegar esquerdo den-
tro da mado direita e vice versa



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO UURDNA\”RUS

da Saude, IP-RAM

Faca circulos com os dedos da

mado direita na palma da mado
esquerda e vice versa



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO UUHUNA\”RUS

da Saude, IP-RAM

>

Regiao Auténoma

da Madeira
Governo Regional

Passe as mdos por dagua
corrente



Secretaria Regional
de Satude e Protecao Civil

NOVO CORONAVIRUS

Instituto de Administracao
da Saude, IP-RAM

Seque as mdos com toalhete

descartdvel ou lenco de papel.
Evite os secadores automdticos



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

Instituto de Administra Gao NOVO CORONAVIRUS

Utilize um toalhete ou lenco

para fechar a torneirq, se
esta for manual



Secretaria Regional
de Satude e Protecao Civil
Instituto de Administracao NOVO GUHUNAWHUS

da Saude, IP-RAM

Agora, das suas maos
estdo limpas e seguras



Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

e e | ragao NOVO CORONAVIRUS

u egiao Auténoma
M

adeira
ont

rno 0

o

€5

A HIGIENE DAS MAOS E UMA MEDIDA COMPLEMENTAR
AS SEGUINTES RECOMENDAGOES:

o0 O

Etiqueta Ndo tocar no rosto,
respiratoria nariz, olhos e boca

Distanciamento Limpar
social as superficies
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